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Décourir les métiers Guelles dtudes pour R
vous 7

ALTERNANT

T les infi
Bl e st TEST METIER OFFRES ALTERNANCE
alternance ! Guel maétier vous Trouvez volre
convient entreprise

QOutre la prise en charge de la farmation. il existe différents
dispositifs d'aide pour les apprentis afin de financer leurs
frais de rentrée, 'équipement nécessaire i leur formation en
alternance, leur mobilité ou leur logement.

Il existe également des aides régionales pour les apprentis
qui varient en fonction de votre domiciliation car chaque
région est libre de mettre en place ses propres dispositifs en
complément de ceux existant & 'échelle nationale.

EMPLOYEUR BOITE A OUTILS Q
Ces aides pour les alternants en contrat d'apprentissage ou en . #i“:m:\r.:m-_:
contrat de professionnalisation complétent les dispositifs mis Tous les outils H . - :
s Gestingt m . paur recruter Ides pour Ies alternants : a
en place & destination des employeurs pour diminuer les colts un alternant !

de recrutement et permettent aux apprentis d'augmenter leurs ressources pour faire face aux colits de

v qondeme quels coups de pouce
financiers sattendre quand on

not annranti 9

LES AIDES POUR LA FORMATION DES APPRENTIS

LTl o N . - N

Aide pour les alternants @ 3 quoi avez-vous droit 7

Partagez :

Aide pour les alternants : & quoi avez-vous droit ? Quelles sont les aides financiéeres pour
Article rédigé par Fabiola le 14 janvier 2025 - 7 minutes de lecture Ies alterna nts ?

@ 3 minutes

Vous souhaitez apprendre un métier et accéder plus shrement & 'emplol ? La vole de 'alternance
peut vous permettre dintégrer le secteur de la bangue et de la finance. De plus, l'alternance est
une maniére efficace de financer vos études. Votre employeur se charge de vos frais de scolarité

@009

et, en plus de votre salaire, vous pouvez accéder a d'autres aides. Tour d'horizon.

Dies aides & la formation sont disponibles si vous &tes en contrat d'alternance. Outre I exonération de vos frais de scolarité, vous pouvez bénéficier de plusieurs autres aides.

Simulez toutes vos aides en 2 min.

Simulation gratuite



https://www.alternance-professionnelle.fr/aides-apprenti/
https://www.letudiant.fr/etudes/alternance/alternance-quelles-aides-financieres-peut-on-obtenir.html
https://www.mes-allocs.fr/guides/aide-formation/aide-alternance/aide-pour-les-alternants/
https://www.jinvestislavenir.fr/alternance-aides-financieres
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o flide financiére votre formation en alternance

e QAvoir une mutuelle santé

o fide financiére au permis et a I'acquisition d’un véhicule
o Etre bien assuré : ASSUR JEUNE

N M AIDFEgRM ATION EDITO Etre bien protégé, c'est vital

PRO BTP soutient les jeunes en formation Un gros rhume ? Besoin de changer de
hanttes 7 Do consulier un spécialivte T

#  lowr donnor dos informations sssentiolles,
»  los accompagnor dans lours démasches,
®  prendno conmaissanco dos acTitds quo vous pouvor dboider de metro on place
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®  dos sbfours vacancos pldagegicues do groupo & un prix trks aventageus {grice d'entroprise, Il pout souscrire I contrat BTP Santé .
& la pamicipation financibee do PRO BTP) pour assockr Faspoct professionnel Approntis. Cotte complimentaine sanst individiuselle ost A partir de

&1 bt U, adaptéo & son budget, gréce & une partidpation sodale

(b}
&  dos formations colloctives réaliséos par dos profossionnals pour inciter kes jounas do PR BTP. 2: 50 €
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Documentation a destination des apprentis du BTP

Retrouvez dans ces documents les informations essentielles concernant I'Action sociale de PRO BTP pour les jeunes en formation.

Le prét a l'acquisition du premier vehicule reserve aux alternants ne peut plus étre propose. Une nouvelle prestation d'action sociale, sous une forme differente, est
en cours d'étude. Nous reviendrons vers vous prochainement pour vous tenir informeés.

Télécharger le bulletin d'adhésion BTP Santé Apprentis
Télécharger le bulletin d'adhésion BTP Santé Apprentis - Boissiére
Télécharger la demande d'allocation achat 1% véhicule
Télécharger la demande d'allocation pour le permis B

Consulter le guide des apprentis

Consulter les aides pour les apprentis du BTP

1
COMMENT LES GONTACTER 2 [ I

50 AME,

mlel. 01557615058
Tel. 01 5576 15 20



https://user-gyomk1x.cld.bz/PRO-BTP-Panorama-des-aides-apprentis
https://user-gyomk1x.cld.bz/PRO-BTP-Panorama-des-aides-apprentis
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ActionLogement@

MON PROJET PRODUITS & SOLUTIONS SERVICES DROM

‘g' Démarrer dans la vie active

A
SALARIE > LOGEMENT TEMPORAIRE @ @
" t Logement temporaire
les 0 res Io g e m e n Salariés en mobilité professionnelle, jeunes entrants dans la vie active, travailleurs saisonniers, intérimaires, Action Logement vous propose la plateforme du
Log eme nt te m po ra i re cou rte d § rée logement pour vous loger pour une courte durée partout en France.

Les cautions au logement - Garantie Visale

C’est une caution gratuite permettant de couvrir les risques d’'impayé (loyer et charges). Ce dispositif
vous dispense de tout dépét de garantie auprés de votre bailleur (propriétaire).

Les aides au deménagement et a 'aménagement - Mobili Pass et L'AVANGE LOCA-PASS

C'est un prét a taux 0 % proposé par Action Logement qui permet de financer votre dépdt de garantie
demandé par votre bailleur (propriétaire).

Toutes les informations/conditions sur : https://www.actionlogement.fr/logement-temporaire-jeunes

Les aides financiére au loyer - L'aide Mobili-jeune

L' aide mobili Jeune est attribuée par Action Logement. Elle permet de réduire le montant de votre loyer
durant la période de votre contrat d’alternance.

, \
0 2 = @

Trouvez l'agence Contactez-nous au Posez-nous Consultez
la plus proche 0970 800 800 votre question notre FAQ

Disponible de 9h a 18h du lundi au vendredi
(horaires métropolitains, n® non surtaxé



https://www.actionlogement.fr/logement-temporaire-jeunes
https://www.actionlogement.fr/aide
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La Passerelle

tre premier logement pour démarrer dans la vie active

En Seine- et-Marne

Qui sommes nous ?

Résidence Habitat Jeunes La Passerelle, située a Vaux-le-Penil en Seine-et-Marne, est une association loi 1901 qui gére des logements

Pour les jeunes en insertion

Les jeunes en parcours d’insertion peuvent bénéficier d'un logement de transition avant gu'ils puissent
accéder a un logement autonome.

Une intégration sociale et professionnelle

Des ateliers collectifs sont mis en place pour enrichir leur parcours. L'acces a la culture et aux loisirs
sont facilités pour ces jeunes locataires.

Les différents logements

Selon vos caractéristiques et besoin, vos logement sont adaptés. Les logements sont accompagnés de
divers prestations pour améliorer le confort et la sécurité des résidents.

Demander un logement : https://www.rhj-lapasserelle.org/

- QUI EST CONCERNES 2 .

Jeunesde 18 a 26 ans

Avec des revenus (salaire, CEJ, etc)

Rattache en priorite a lacommunaute dAgglomeration Melun Val de
Seine (domicile, emploi, formation)



https://www.rhj-lapasserelle.org/
https://www.rhj-lapasserelle.org/
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Rencontrer un(e) assistant(e) de service social :

e Pour accéder & leurs droits (sécurité sociale, prévoyance, aides au Iogement).
e Pour les informer sur les dispositifs de prévention de la santé.

e Pour faciliter leur compréhension des regles du monde du travail.

e Pour les accompagner dans la recherche d'un hébergement ou d’'un logement.

A savoir

L'APAS-BTP leur propose également de bénéficier de tarifs avantageux pour leurs vacances.

Scolarite

Service orientation de 'APAS-BTP propose aux adolescents et jeunes adultes dgés de 13 a 20 ans.

Jelal YWl PRETS VACANCES  LOISIRS  EVENEMENTS  SANTE  APAS-BTP  ACTUALITES

SOCIAL ORIENTATION SCOLAIRE

BUDGET

/ Gérer votre budget ’ 5!55’0"

TRAVAIL 5?5""@"1'?55

Pour bien choisir ses études et son métier

COURS PARTICULIERS ET STAGES EN PETITS GROUPES

L" APAS-BTP vous propose une formule d'accompagnement unique et originale afin d'aider vos enfants de 13
a 20 ans a mieux cerner leurs motivations, leurs capacités, leur personnalité et leurs intéréts professionnels.

SOCIAL PRETS VACANCES LOISIRS EVENEMENTS SANTE APAS-BTP ACTUALITES

SOCIAL - 5OUTIEN SCOLAIRE

BUDGET AVEC COMPLETUDE

/  Gérer votre budget

Les salsies

TRAVAIL

Garder le rythme, chasser ses lacunes, consolider ses connaissances, maintenir sa motivation... Nous
sommes |a pour accompagner votre enfant et l'aider a relever ces défis tout au long de son année scolaire !



https://www.apas.asso.fr/reussir-son-orientation-scolaire-jeunes-de-13-20-ans
https://www.apas.asso.fr/aide-au-quotidien/scolarite/soutien-scolaire

Region

*‘iledeFrance

Ride régionale a I'apprentissage - ARA

Pour les frais de matériel - COMMENT EN BENEFICIER ?

e Prendre contact avec le référent administratif de
votre CFA qui vous donnera des précisions
complémentaires.

e L'aide est versée directement sur le compte
bancaire de lI'apprenti, sous réserve qu'il ait
transmis les documents justificatifs demandés par
le CFA au cours de I'année scolaire.

2 Seconnecter Accéder au site pour les entreprises =

REPUBLIQUE A
FRANCAISE Service-Public.fr

i Le site officiel de 'administration francaise
Fgaiité Rechercher sur le site
Fratermitéd

[} Actualité
de vos droits et démarches

Annuaire
de l'administration

Démarches
et outils

Fiches pratiques
par dvénement de vie v

Fiches pratiques
par thame

Contacter
Sarvice-Public.fr

Accueil 3 Famille - Scolarité » Aides financiéres pour la scolarité » Prime pour I'achat d'équipement de I'éléve inscrit dans fa voie professionnelle

i FR-Francais

¥ g < 2

Prime pour I'achat d'équipement de
I'éléve inscrit dans la voie professionnelle

wiérifié le 29 juillet 2024 - Direction de 'information légale et administrative (Premier ministre)

Votre enfant est inscrit dans la voie professionnelle (brevet de technicien, CAP, bac pro,
etc.) et pergoit la bourse de lycée ? Vous pouvez alors bénéficier de la prime d'équipement.
La prime est versée une seule fois pendant la scolarité. Voici les informations a connaitre.

Tout déplier

e Quelles sont les conditions pour percevoir la prime
d'équipement ?

Le permis a 1€ par jour

Le permis a 1€ est une aide a la mobilité. Pour
bénéficier de cette aide, vous devez vous diriger vers
une auto-école qui a signé un partenariat avec
I'Etat.

Prime d'activite

Pour les plus de 18 ans percevant moins de 78% SMIC

Professionnels

Aides et démarches Ma Caf

Le magazine Vies de famille
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Laide personnalisée au logement (APL)

L' aide personnalisée au logement (APL) est versée
par la Caisse d’'Allocations Familiales ou le MSA.
C’est une aide financiere destinée a réduire le
montant de votre loyer.

En tant qu’alternant, vous pouvez bénéficier de
cette aide.

o Qlide a I'equipement informatique

Condition : étre en voie professionnelle et bénéficier
de la bourse de lycée

e fide au permis de conduire

Pour les plus de 18 ans

o Acceés au Forfait Imagine R

Pour les apprentis de moins de 26 ans

Les apprentis peuvent accéeder a 3 aides au
logement financées par IEtat et gérées par la CAF.

Aide mobilité

Pour les apprentis en situation de handicap

PR4TH i

fle-de-france . o & D Laide de I'Etat au financement du permis de conduire
Deputbs le 1= jl.lh'lll' 2009, les apprentis majeurs  « Comment y accéder?
- Les aides a la mobilite o e it . it Pt o o e e 8 e St
pour les apprentis franciliens s T e R

a8

en situation de handicap

» dare bgié d'su modns 18 ans; *la demande d'side complétée et signée par

Tout comprendre sur la Prime d’activité

Wous pouvez bénéficier de la Prime d'activité, sous conditions de ressources, si vous avez une activité professionnelle (salariée ou indépendante) ou si vous
étes indemnis# au titre du chdmage partiel ou technique et que vos ressources sont modestes.

@ Pour qui ?

Vous devez avoir une activité professionnelle,

& Quel montant ? % Quelles conditions ?

Il dépend des ressources de l'ensemble des Vous devez avoir plus de 18 ans et habiter en

salariée ou indépendante, avec des revenus membres du foyer. France.
modestes
Quelles sont les conditions pour en bénéficier ?
Conditions Pour bénéficier de la Prime d'activité, vous devez
Montant & Avair plus de 18 ans
« Habiter en France de fagon stable (au moins 9 mois dans Fannée)
Durée » Avoir une activite professionnelle ou 8tre indernnisé au titre du chdmage partiel/technique.
« [Etre frangais OU citoyen de FEspace économigue européen OU Suisse QU avoir un titre de séjowr en cours de
Démarches validité depuis 5 ans minirmum
o « Sivous étes étudiant ou apprenti, le montant net social mensuel de votre revenu d'activité doit &tre supérieur &
uestions : :

110425 €

Quel montant pouvez-vous percevoir ?

Le montant de la Prime d'activite que vous allez percevair dépend de votre situation, Le montant est calculé
automatiquement et est personnalisé selon les critéres suivants :

Les aides de droit commun accessibles a lensemble des apprentis

Les aides au transport de la RATP et la SNCF

=¥ RATP : la carte magine R

Liri apprenti de moird de 26 and rissdant en le-de-
France peuvent acoéder 3 la (mJMlM R lear
pemmettant de v diplacer onlle-de-France de fagon
Hlemitie pour un tar annuel urique. Pour y soustrine,
il it boriiaing di ratiner un deiiier daus gusthiti de
12 RATF 0w de la SNCF Transilien AW IMagine-r.
com). A nater par alguri que, COMME Pour ke suthel
salarhiss, emphoyeur prend en chasge L moitié du peix
e Fabonnement auz transposts publio.

=# SNCF : un abennement dédié pour
les éléves, étudiants et apprentis

Pewr let abanraments SNCF, Fapprerti pout bénddi-
e de Fabonnement = dliver, dtudismts ot sppren-
itis » ou de la Carte Jeume en fonction du nombre de.
trajets effectuds chaque moi. Il corvient de L rendne
#n gare avec un certificat de scolaritd ou un contrat
apprentissage. et deun photos didentite.

couvrant de nombreux besoins, dont bes frais de transport

* La natwre de Faide

Las Risgicn lle-de-Francs propose une Aldé régicnals
& Fapprentissage (ARAL qui 3 pour objectif de sou
fenir ey appranitia det premien niveau x de formation
(CAP, Bax 0w BTS-DUT) lors de beur premidre anrée
de contrat dapprentiage. Elle vise b aider Fapprenti,
ayant signé son conirat d'apprentissage, & faire face
& des dbpenias s & Fackat de lnred, d'equipement
#1 de decumentation profesionnelis, o sux frals de
tranyport, de restaurstion ou dhébergement

Q Q
™A

www.prithidf.org

* Les montants
115 € pour bes apprants micits &6 1% 3nnbe e
formation de nivess BTS-0UT;
375 € pour les apprentts inscrits en 1+ annde de
formation de riveau CAP ot Bac, dar ka limite det
crédits diponibiles.

= Les modalités d'acoés

Le CFA deit déposer urse demande ot bt pidoes jus-
tifcatives anockies via L plteforme mesdemarches.
Hudefrance. it pour b COMpLE S 35 SPEPEntis inserts
en prembene annde. Laide régionale i Fapprentiuage
w11 versbn directement iur g compte bancaine de
Fapprent par I'agence de services et de palement
ASF) peur b compte de la Régien, Elle fait P'okjet
d'un versement unique.

e

& gare titulaine &un CONLTEL FARRFENTRISGE & (OUM.
denbCution.

= #tre engagé dans un parcours d'obitention du
permis B

il #'agit d'une aide Torfaitaine d'un montant de

$00 euros. quel que 1oit ke montant des fran engages.

par 'apprenti, cumulablle aver hes arives aides pergues.
par Fapprentl

Fapprenti;

* uree copie el versa de 1 carbe nationale diden-
T 0 e 30N PASSERONT o4 de son titre de séjour
on cours de validiod;

= urve cople de la facture de Mécolé de conduite,

£mise 0u acquittée, datant de moine de douze
ks avaat b demande daide.

Powr bl peronndt inkorited & Pale empled @1 nan
indemniiée su titre d'une allocstion chimage, une
aide firancibre de Pdle emplol permet de couvir des.
Triaki. e e i 0 " GEMERT 8N
«cas de reprise d'emplod, qu'il S'agisse d'un £OH, £O0
& coftrat de travall temporaine d'au moing 3 mods
& vemgn plein ou bEmEL partiel. lerique Femplal i
trouve & plus de 60 km aller-refour du domicile (ou
2 heures de trajet aller-setour).

1 ¢'agit de feais durant le = mois de reprise {de date

& date). Pour les frals de déplacement. Is prise &n
charge maximale est de 0,20 € / ke mettiphé par le
neembre de kilombires parcourus allerretour,

= Les démarches & accomplir:

* la demande doit étre effectuée dés la connais-
sance de Membauche et au plus tard dans les 30
Jowrs. sur son eipace pertonnel Plle emplol ou
supeis die som conasliler.

* lorsgise 'sbde eit attribuie, il COMVIENT Pour fece-
v i it i LA ttre une copie du 1%
premier bulletin de salaire au plus tand 60 jours
aprés Fembauche.

o]
Exemple. une personne démarrant un contrad dapprentisage chez un employewr
ST & 40 ke de son domicile pourra Benslicier oune aide fingacitre de 16 §
D jour dee trivad (80 b slier-rélour X0, 20) pendant ke 1 mod dé 100 contrsl
s LY



https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-prime-d-activite
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32915
https://www.prithidf.org/sites/default/files/upload/documents/prith_support_aides_mobilites_0.pdf
https://www.prithidf.org/sites/default/files/upload/documents/prith_support_aides_mobilites_0.pdf

@ CARTE D'ETUDIANT DES METIERS

Carte d’étudiant
s Metiers

Nom
Prénom
Né(e) le

Validité du

Signature du titulaire

Cette carte est strictement personnelle

@ NIDE AU LOGEMENT

EX

MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE,

DE LENSEIGNEMENT
SUPERIEUR

ET DE LA RECHERCHE
dLaberid

education.gouv.fr

L'ALLOCATION DE RENTREE

SCOLAIRE
| a1

Ecole élémentaire Collége Lycée

L'allocation de rentrée scolaire (ARS) est versée, sous
conditions de ressources, aux familles ayant au moins un
enfant scolarisé dgé de 6 a 18 ans. Elle est destinée a aider
les familles a financer les dépenses de |a rentrée scolaire

Allo Ecoute Ados

N° vert : 0800 506 692 gratuit depuis un poste fixe ou
0612 20 34 71 depuis un portable
Du lundi au samedi de 17h00 & 20h00

Suicide écoute

Tél.: 0145 39 40 00
Appel gratuit 24h/24

Alcool Infos Service

Tél.: 0 980 980 930
7j/7 de 8h00 & 2h00 (appel anonyme et non surtaxé)
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La carte d’'étudiants des métiers est valable sur
I'ensemble du territoire national et ouvre droit pour
les alternants a différents avantages et réductions
tarifaires portant sur les transports, la restauration ou
les activités sportives et de loisir.

Elle est automatiqguement délivrée pour tous les
alternants ayant signé un contrat d’apprentissage.

En contrat de professionnalisation, sous conditions

Aide les familles pour faire face aux dépenses liées
a la rentrée scolaire jusque 18 ans et selon des
conditions de ressources.

Drogues Info Service

N° vert: 0800 23 13 13
Appel gratuit depuis un poste fixe de 8h00 a 2h00

SOS IVG

Tél. 0800 202 205
Appel gratuit et anonyme (7j/7 de 9h00 & 23h00)

SIDA Infos Service

Tél.: 0800 840 800
Appel gratuit depuis un poste fixe



https://www.education.gouv.fr/l-allocation-de-rentree-scolaire-305463
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. LIEUX DE GONSULTATION

La Maison de Solenn

Hépital Cochin - St Vincent de Paul 97 bd de Port Royal - 75014 PARIS (14éme)
RER B station Port-Royal, Métro 6 station St Jacques

Horaires : lundi au vendredi 9h / 18h

Tel: 0158124 24

Les espaces santé jeunes

Ce sont des lieux de proximité anonymes et gratuits ouverts aux adolescents et aux jeunes de 11 a 25 ans

Les centres de planning familial francgais (MPF)

Tel: 0148 072910
Site web : www.planning-familial.org

Consultation jeune consommateur (GJC)

La CJC @ traite toutes les problématiques d'addiction (I'usage d’alcool, de cannabis, la pratique de jeux vidéo,
'addiction aux réseaux sociaux ou bien encore I'utilisation excessive d'internet)

Point accueil et écoute jeunes (PREJ)

lIs permettent de recevoir un appui, un conseil, une orientation, pour ceux qui rencontrent des difficultés dans
leur vie quotidienne (mal étre, souffrance psychique, difficultés scolaires, familiales ou relationnelles, etc.)

Maison des Adolescents (MDA)

La MDA %\ est un lieu de conseil pour tout ce qui concerne les jeunes en matiére de santé, relations (famille,
amis), sexualité, scolarité, ou mal étre, consommations, etc. Vous pouvez y poser des questions sur la sexualité,
la puberté, les addictions, le mal-é&tre, etc. Les MDA vous accueillent avec une équipe pluridisciplinaire
(médecins, psychologues, et éducateurs)

Il est bon de savoir qu'il est toujours possible de se présenter chez:
e L'infirmiére scolaire ou l'assistant social de votre établissement scolaire ;
e L'infirmiere, [assistant social, le psychologue ou le médecin du travail de
votre lieu de travail ;
e Votre médecin traitant qui est souvent en premiere ligne et peut vous
orienter vers un psychologue ou un psychiatre.



http://www.planning-familial.org/
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